m Akademie

K]F-Fachtag

Verletzte Kinder

Gewalterfahrung, Verarbeitungsmechanismen und Interventionsmoglichkeiten

28.04.2021 von 09:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, 86150 Augsburg

Was lauft im Inneren bei jungen Menschen ab, wenn sie Gewalt erleben bzw. traumatisiert werden?
Fest steht, dass derartige Ereignisse tiefgreifende Auswirkungen auf die Entwicklung von Kérper, Psyche und Identitat der Person
haben kdnnen - doch was geschieht hier im Detail und wie sind diese Prozesse zu bewerten?

Beim diesjahrigen Fachtag prasentieren wir hnen hierzu aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse:

FACHVORTRAGE

Gerhard Wolfrum (Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut, Psychoanalytiker, P-Therapeut f. Traumatherapie)
Neurobiologische Verarbeitungsmechanismen bei Gewalterfahrungen

Dr. Heinz Kindler (Entwicklungspsychologe, Deutsches Jugendinstitut)
Einschatzung des Verfestigungsrisikos im Hinblick auf Gewaltkarrieren bei Kindern und Jugendlichen
und Gegenmafnahmen

In den Workshops am Nachmittag steht der professionelle Umgang mit den betroffenen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im
Mittelpunkt:

WORKSHOPS

WA | Layla Gabriel (KJF Augsburg)
Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen
in der Kinder- und Jugendpsychiatrie

W2 | Friederike Krisch (KJF Augsburg)
Wenn Gewalt ausbricht - Selbstschutz in Hilfekontexten

W3 | Rebecca Gulowski (Deutsches Jugendinstitut)
«Warum hast Du es mir denn nicht einfach gesagt?"
Das Anvertrauensverhalten nach sexualisierter Gewalt
unter Jugendlichen

(Detailbeschreibung zu den Workshops auf Seite 2)

ERFAHRUNGSBERICHT

Privention Grenzverletzung: Bausteine der Praventionsarbeit in der Diézese Augsburg - ein Oberblick in 600 Sekunden
Dominikus Zopf (Koordinationsstelle zur Pravention gegen sexualisierte Gewalt, Diézese Augsburg) und
Francesca Carapezza (Stabstelle Prévention sexualisierter Gewalt, Diozesan Caritasverband fiir die Didzese Augsburge. V.)



W1 | Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.
Referentin: Layla Gabriel, Dipl. Sozialpadagogin, Systemische Therapeutin, Traumatherapeutin, KJF Augsburg

Traumatisierende Erfahrungen erschiittern das Selbst- und das Weltverstandnis der Betroffenen. Das hat Auswirkungen auf das
Sicherheitsgefiihl, die Orientierung und den Halt in der Welt sowie die Fahigkeit Vertrauen zu fassen. Wenn Kinder Gewalt erleben,
beeinflusst das ihre Geftihle, ihre Gedanken und ihr kérperliches Wohlbefinden. Da Kinder noch wenig tiber Copingstrategien
verfligen, sind sie daher traumatischen Erfahrungen viel mehr ausgeliefert als Erwachsene. Stresserfahrungen kénnen bei ihnen
schwerwiegendere und die Entwicklung beeintrachtigende Spuren hinterlassen. Andererseits ist das kindliche Gehirn durch eine
hohere Plastizitat ausgezeichnet und kann traumatische Spuren mit professioneller Hilfe effektiv bewaltigen.

In diesem Workshop werden der Umgang mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen im stationdren Bereich sowie das
therapeutische Arbeiten im ambulanten Setting der Kinder und Jugendpsychiatrie vorgestellt; auch werden hilfreiche Ubungen aus
der Praxis prasentiert und in der Gruppe eingeiibt.

W2 | Wenn Gewalt ausbricht - Selbstschutz in Hilfekontexten.
Referentin: Friederike Krisch, Dipl.-Psychologin, KJF Augsburg

Im Kontext der Kinder- und Jugendhilfe haben unsere Klienten haufig bereits Gewalterfahrungen gemacht. Wenn Kinder Gewalt
erleiden sind sie in den allermeisten Féllen in einer unterlegenen Lage. In den seltensten Fallen kennen sie auch das Gefiihl aus
diesen Situationen unbeschadet heraus zu kommen oder sich wehren zu kénnen. Dieses Gefiihl gilt es aber ihnen fiir ihr spateres
Leben zu vermitteln, so dass sie auch andere Erfahrungen kennen, sich selbstwirksam fiihlen und ein positives Zielbild entwickeln
konnen.

Fachkréafte im sozialen Bereich haben oft noch keine Erfahrungen mit gewaltsamen Auseinandersetzungen oder Techniken sich
dagegen zu wehren. Demzufolge wird es schwierig unseren Schiitzlingen dieses Gefiihl aus erster Hand zu vermitteln oder ihnen
glaubhaft naher zu bringen. In diesem Workshop geht es darum sich tiber Basics aus der Selbstverteidigung einem solchen Gefiihl zu
nahern.

W3 | "Warum hast Du es mir denn nicht einfach gesagt?" - Das Anvertrauensverhalten nach sexualisierter Gewalt unter
Jugendlichen.
Referentin: Rebecca Gulowski, Soziologin M. A., Konfliktforschung, Deutsches Jugendinstitut, Minchen

Gibt es ein richtiges Reagieren darauf, wenn sich uns eine Person anvertraut, sexualisierte Gewalt erfahren zu haben? Oder gibt es ein
falsches Reagieren, kann ich noch mehr Schaden anrichten? Was bedeutet es fiir einen Menschen, Anvertrauensperson zu werden und
welche Rolle spielt dann die Reaktion auf das Offenlegen fiir die betroffene Person?

Diesen und &dhnlichen Fragen wollen wir uns in dem Workshop nahern. Dabei fokussieren wir auf die Anvertrauensprozesse unter
Jugendlichen und die Frage nach Mdglichkeiten eines konstruktiven Umgangs beider Seiten mit diesem Wissen. Inhaltlich basiert der
Workshop auf dem Forschungsprojekt ,Peers als Adressat:innen von Disclosure und Briicken ins Hilfesystem” am Deutschen
Jugendinstitut. Forschungen zeigen, dass die Reaktionen sowie die erwarteten Reaktionen auf das Anvertrauen sehr schwerwiegende
Auswirkungen - positive wie negative - auf den weiteren Verlauf und die weiteren Folgen sexualisierter Gewalt haben kdnnen. Auch
weil die Uberwiegende Mehrheit der Menschen, die sexuelle Gewalt offenlegen, eine negative Reaktion erfahren, ist es wichtig
Jugendliche fiir den notwendigen Dialog mit Betroffenen besser vorzubereiten.

Anhand konkreter Ubungen und Materialen, die exemplarisch erprobt werden kénnen, werden auch die daraus entwickelten
Praventionsmodule zu den Schwerpunktthemen ,sexualisierte Peergewalt”, ,Anvertrauen, Kommunikation und Trauma” und ,eigene
Grenzen und Selfcare” besprochen.

Anmeldung:
Wir bitten um Anmeldung bis 13. April 2021 unter https://www.kjf-akademie.de/navigation/fachtage

Veranstalter:

Katholische Jugendfiirsorge der Diozese Augsburg e. V.
StettenstrafSe 19 | 86150 Augsburg
Telefon 0821 3100-211 | akademie@kjf-augsburg.de | www.kjf-akademie.de
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